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생활환경 속에서 환경 오염물질에 노출되어 인체의 외부를 자

극하거나 흡수 또는 축적되어 발생하는 질병으로, 역학조사 

등을 통하여 환경유해인자와 상관성이 있다고 인정되는 질환

으로서 특정 지역이나 특정 인구집단에서 다발하며 감염질환

이 아닌 것을 의미합니다.

환경성질환이란?

Coronavirus
Research
To all health workers and to researchers 
in scienti�c community, thank you

「환경보건법」에서 규정한 환경성질환은 수질오염물질

로 인한 질환, 유해화학물질로 인한 중독증과 신

경계 및 생식계 질환, 석면으로 인한 폐질환, 

환경오염사고로 인한 건강장해, 실내오염 

및 대기오염물질과 관련된 호흡기질환 

및 알레르기 질환 또는 가습기살균

제에 포함된 유해화학물질로 인

한 폐질환 등이 있습니다.

더 알아보기

환경성질환의 대표적인 질환으로는 알레르기 비염, 

아토피 피부염, 천식과 같이 국민건강보험공단 지정 

3대 환경성 질환이 있습니다.

 �환경성질환은 어떤 것들이 있나요?

환경성질환의 대부분 원인은 침대나 소파 등의 실내가구에서 나오는 유해물질이나 공기 중의 집먼지, 진드기, 꽃가루, 곰팡이 등 눈

에 보이지 않는 대기 오염물질이기 때문에 생활 습관의 개선으로 환경성질환을 예방할 수 있습니다.

 환경성 질환 예방방법

 �생활속 환경성 질환예방을 위한 노력에는 어떤 것들이 있나요?

이 외에도 환경성 질환에는 미세먼지나 유해물질 등이 몸에 들어가, 숨쉬는 통로가 원활하지 못해 호흡곤란, 기침, 가래 등이 나타나

는 만성폐쇄성폐질환이나 심장과 주요 동맥에 발생하는 고혈압, 관상동맥, 협심증 등과 같은 심혈관계 질환, 기후변화로 인해 열에 

장시간 노출되어 두통, 어지러움, 근육경련, 의식저하 등의 증상이 나타나는 온열질환과 같이 다양한 질환으로 확장될 수 있습니다.

아토피 피부염

만성 알레르기 염증성 피부질환 

붉은 발진과 심한 가려움증이 특징

코의 점막에 알레르기 염증으로 인해 발생하는 질환

맑은 콧물, 재채기, 코막힘, 코가려움 등이 주된 증상

알레르기 비염

정의 정의

증상 증상

환기를 생활화하기 물걸레로 집안 
구석구석 청소하기

실내 적정온도와 
습도 유지하기

환경오염물질이 함유된 
제품 사용 줄이기

03 040201

마스크 올바르게 
착용하기

물을 자주 마시기 손 씻기 습관화하기 대기오염이 심한 날 
외출 자제하기

03 040201

미 세 먼 지
주 의 보
가 급 적  외 출  자 제 하 기

실외

실내

천식

기관지의 만성적인 알레르기 염증성 질환

기침이나 가슴 답답함, 호흡곤란, 쌕쌕거림 등이 

주된 증상

정의

증상
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산업화의 발달로 인해 환경성질환자 급증 – 환경보건정책에 대한 필요성 up

정부의 환경오염물질에 대한 조사 연구 실시
- 새집증후군이나 환경호르몬 등 환경보건 문제에 대한 국민들의 관심 up

제 1차 환경보건 종합계획 수립 – 통합적, 사전예방적인 환경정책의 수립 가이드라인 제시

국공립연구기관, 대학교, 종합병원 등에 환경보건센터를 지정하여 
환경성질환에 대한 모니터링 및 상관성 연구, 교육 홍보 진행
 
환경보건법 제정 및 공포 – 국민 건강상의 피해 규명 및 질환에 대한 대책 마련 법령 제정

제 2차 환경보건 종합계획 수립 – 정책 수립 원칙과 기본방향을 제시하는 지침

우리나라는 환경성질환을 어떻게 관리하고 있나요?
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 �환경성질환 예방 및 관리를 위해서 우리나라에서는 다양한 형태의 프로그램 지원 및 관리, 연구를 진행
하고 있습니다. 

환경부에서는 환경유해인자의 노출과 질병간 

인과관계 규명을 위해 태아기부터 청소년기까

지 환경유해인자가 성장과정에 어떠한 영향을 

미치는 장기 추적 관찰 연구를 추진하고 있습

니다.

국립공원에서는 환경성질환을 

겪는 어린이와 그 가족을 대상

으로 환경성질환의 예방 ·관

리 방법에 대한 전문가 교육 ·

상담과 연계한 국립공원 자연

체험 프로그램을 운영하고 있

습니다.

건강나누리 캠프 운영어린이활동공간 및 어린이용품 유해물질 관리 어린이 환경보건 출생코호트 추진

환경보건센터와 환경성질환 예방관리센터 운영환경성질환 진료지원 서비스를 제공

환경부에서는 어린이가 안전하고 건강하게 

생활할 수 있도록 어린이활동공간 및 어린

이용품에 함유된 환경유해인자를 관리하고 

있습니다.

 강원 강원대학교병원 환경보건센터

 충남 순천향대 천안병원 환경보건센터

 서울 서울대 의과대학 환경보건센터

 인천 가천대학교 환경보건센터

 대전 대전대학교 환경보건센터

 울산 울산대학교병원 환경보건센터

 부산 동아대학교 환경보건센터

 충북 충북대학교병원 환경보건센터

 제주 제주대학교 환경보건센터

 순천향대 구미병원 환경독성 환경보건센터

 한국환경연구원 환경빅데이터 환경보건센터

 서경대학교 환경보건 연구정보 환경보건센터

 연세대 원주산학협력단 건강빅데이터 환경보건센터

 가톨릭대학교 전문인력육성 환경보건센터

 서울시립대학교 전문인력육성 환경보건센터

 인하대병원 전문인력육성 환경보건센터

 한국환경보건학회 전문인력육성 환경보건센터

환경보건센터는 환경부 지정 기관으로 환경유해인자로 인한 건강피해의  

규명·감시·예방 및 관리 업무를 수행하고 있습니다. (문의:02-2039-0856~7)

뉴스레터 구독 신청

www.환경보건뉴스레터.kr

김우진 교수 

강원대학교 호흡기질환 및 권역형 환경보건센터장

전문가 칼럼   

환경성질환 예방을 위한 강원권역 환경보건센터의 역할

전국에 13개의 환경보건센터와 8개의 환경성

질환 예방관리센터를 운영하고 있으며, 환경성

질환에 대한 원인 규명 및 조사 연구, 지역환

경보건 이슈, 환경보건 DB 구축, 환경보건 전

문 인력 양성, 환경성질환 교육 홍보를 진행하

고 있습니다. 

환경부에서는 취약계층 중 환경성질환에 

노출될 위험이 높은 사람들을 대상으로 실

내 유해환경진단 및 컨설팅, 의료 서비스 등

을 제공하는 환경성질환 진료지원 서비스

를 제공하고 있습니다.

최근 기후변화와 미세먼지 등 환경에 대한 국민들의 관심이 많아지고 

있으나 생활 환경 속에서 어떤 위해물질이 어떻게 건강에 영향을 미치

는지 아직 잘 모르는 경우가 많습니다. 강원권역 환경보건센터에서는 

환경성질환의 진료와 연구 뿐만 아니라 도내의 관계기관과의 협력체계

를 구축하여 지역의 환경성질환 예방 활동에 적극적으로 나서고 있습

니다. 2021년 3월경 본 센터는 국립공원공단 설악산생태탐방원과 (사)

하늘내린 인제로컬투어사업단, 광교환경체험교육관과 업무협약을 맺

었으며, 환경보건센터에서는 환경성질환의 이해와 관리방안을 교육하

여 대국민 인식 개선을 위해 협력하고 있습니다. 뿐만 아니라 지역아동

센터를 방문하여 환경성질환에 대해 이해를 높이기 위해 마스크 교육

과 기후변화로 인한 질환 예방 등의 교육 및 홍보를 하고 있습니다. 환

경성질환 감소를 위해서는 개인적인 노력이 필요하며, 더불어 국민들

이 많은 관심을 가질 수 있도록 과학적인 근거를 바탕으로 환경성질환 

감소를 위한 정책방안을 마련하기 위해 지원하며, 환경성질환에 대한 

교육 및 홍보를 위해 노력하고 있습니다. 



환경성 질환 관련 연구 동향

분진지역 환경성질환 중 만성폐쇄성폐질환의 환경적 요인과 임상적 특징 및 CT-자료 변화 

(김우진 센터장님 외)
배경 및 목적
  최근 세계 여러 나라에서 미세먼지의 증가가 사망 및 질환의 유병 증가에 영향
을 미치는 것으로 알려지면서, 이미 선진국에서는 미세먼지로 인한 정량적 평가
와 건강 피해 규모를 산출하고 있다. 우리나라의 경우는 대체적으로 대기환경 기
준 오염물질의 건강영향을 평가한 연구나 특정 도시에 관한 연구는 많으나, 미세
먼지(PM2.5, PM10)로 인한 호흡기질환의 건강영향에 대한 분석이 미흡하다. 따라
서 분진 지역의 대기오염이 폐 기능 및 임상적 특징에 미치는 영향을 확인하고자 
하였다.
방법
  2012년부터 2017년까지 분진지역 검진자 504중 개인별 주소자료가 있는 대상
자에 대하여 한국환경공단의 공기오염상태자료를 이용하여 검진자의 주소지 자료
로 모델링을 통해 개인별 PM10과 NO2 노출을 추정하였다. 생성된 대기오염 노출
은 세 군으로 나누어 분석하였다.
결과
  전체 대상자에서는 PM10의 노출이 낮은 군에 비해 높은 군에서 FVC(L)가 유
의하게 감소하였다. 만성폐쇄성 폐질환자에서는 PM10의 노출이 많을수록 폐기능
(FVC, FEV1)이 유의하게 감소하였고, 폐기종 지수는 유의하게 증가하였다. NO2
는 전체 대상자나 만성폐쇄성폐질환자군 모두 낮은 노출군에 비해 높은 노출군에
서 FEV1/FVC가 유의하게 증가하였으나, 만성폐쇄성폐질환 평가점수, 호흡곤란점
수, 폐기종 지수 등은 NO2 노출과의 관련성이 없었다.
결론
 만성폐쇄성폐질환자에서 PM10의 노출이 많을수록 폐기능(FVC, FEV1)이 감소하여 대기오염 노출이 폐기능에 부정적인 영
향을 미치는 것을 확인하였다. 폐기능 위험요인별 대기오염과 폐기능의 관련성 분석 및 추적조사 자료를 활용한 대기오염 
노출과 폐기능 변화에 대한 심층 분석이 필요하다.
[출처 : Long-term exposure to PM10 and NO2 in relation to lung function and imaging phenotypes in a COPD cohort. 
Respiratory Research. 2020 : 21, 247]

건강한 환경을 통한 질병 예방: 환경 위험으로 인한 질병부담에 대한 국제적인 평가
(Prüss-Üstün, A. 외)

배경 및 목적
 질병부담(조기 사망률, 장애 조정 수명) 측면에서 과학적 근거에 기반한 환경 요인 영향 분석을 이용하여, 건강한 환경을 
통한 조기 사망과 질병 예방 가능성을 제시하였다.
방법
 133가지 질환을 대상으로 문헌고찰 및 환경 연관성 추정치(비교위험평가*, 역학 데이터값, 질병 전파경로)를 조사하였다. 
충분한 자료값이 없는 경우, 전문가 설문조사를 수행하였다. 앞의 자료를 활용하여 인구집단기여위험분율(PAF)†을 산출하고 
그 값과 WHO 질병 통계값을 활용하여 질병부담을 산정하고 환경성질환을 분류하였다.
* 비교위험평가(Comparative Risk Assessment, CRA) : 지역, 국가 및 연령 그룹별로 질병의 부담을 평가하는 방법으로 노

출 및 상대 위험 추정치를 활용하였다.
† 인구집단기여위험분율(Population Attributable Fraction, PAF) : 인구집단이 위험에 대한 노출이 중단될 경우 발생할 질

병·사망의 감소분율. 5%미만, 5-25%, 25% 초과로 나누어 분석하였다.
결과
 최종적으로, 133가지 질환 중 101가지 질환, 68가지 질환군이 환경성질환으로 분류되었다(표). 2012년 전 세계 사망의 2
3%가 환경 요인에 기인한 것으로 나타났으며, 환경 요인에 의한 질병부담은 설사질환(58%), 주혈흡충증(82%), 뇌졸중(4
2%), 신경·정신 장애(12%), 비고의적 중독(73%), 천식(44%), 만성 폐쇄성 폐질환(35%)으로 나타났다.
결론 
 환경 요인은 전 세계 질병부담의 상당 부분을 차지하며, 대다수의 질환이 환경성질환으로 분류되었다. 환경 요인 노출 저감
은 전 세계적인 질병부담을 줄이는데 큰 역할을 할 수 있을 것이다.
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[출처: Preventing disease through healthy environments: A global assessment of the burden of disease from environmental risks(WHO, 2016)]
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